REPREZENTACNE SUSTREDENIE OPT?2

LOKALITA VD GABCIKOVO

CTK 604

TRENER Jakub Kanuk, Matej Brestovsky

TERMIN 10-11.03.2018

UCASTNICI
C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY
1 |Ondrej Szitas Q -
2 | Oliver Brestovsky Q -
3 |Sara Hruskova Q -
4 | Leo Slosiar Q -
5 |Valéria Kocanova Q -
6 |Tamara Brestovska Q -
7 | Silvester Hruska Q -
8 |Barbora Kocanova Q -
9 | Matej Stefani¢iak Q -
10 | Michal Rolik Q -
11 | Sofia Valentinyova Q -

ZHODNOTENIE:

Po tuhych mrazoch sme vyuzili prva vinu oteplenia a zatial’ ¢o sa U nas na ostatnych
vodéch korcul'ovalo, my sme na Dunaji zahajili jachtarsku sezonu. V tvode je potrebné opét
sa zorientovat' v lodi, zautomatizovat’ si pohyby a ziskat’ cit. Preto bolo hlavnym cielom
zlepSenie techniky jazdy s dorazom na vyvazenie lode, pracu s taziskom a plachtou.

Prvy den fukal slabsi juzny vietor cca 3m/s, takze aj napriek nizSej teplote sme boli
schopni na vode spravit’ dvojfazovy tréning. Z pociatku to vyzeralo akoby vécsina prvy krat
sedela v lodi avsak po dlhej zimnej pauze to nebolo prekvapenim a postupne ziskavali
potrebny cit a zautomatizovali pohyby nevyhnutné pre koncentraciu na prichadzajuce poryvy
a zmeny vetra.

V nedel'u nam prifuklo opat’ z juhu 5-7m/s. Venovali sme sa nad’alej vyvazeniu lode,
pozicii v lodi a praci s plachtou. Vd’aka silnejucemu vetru bolo potrebné reagovat’ rychlejsie.
S vyuzitim boéji sme zdoraznili nutnost’ sledovania okolia aby pri ¢o najmensom pocte obratov
zotrvali na Cistom vetre a vyuzili kazdy poryv a zmenu K zrychleniu. Tym sa plnohodnotnejsie
sustredili na jazdu a nie na to kde su ot'aze, popruhy, kormidlo, plutva a podobne...

Casu do hlavnej sezény je maélo, nehovoriac 0 Majstrovstvach Eurépy, na ktoré sa
mnohi chystate koncom jina. Som preto velmi rad, Ze ste uprednostnili jachting a vyuzili
moznost’ zlepsit' sa. O to viac kvitujem a drzim palce tym, ktori nasli v sebe odhodlanie a
okrem tohto sustredenia absolvuji i niekolko d’alSich vyjazdov do nasho najblizsieho
stretnutia v Slovinskej Portorozi.

Dakujem Matejovi Brestovskému za pomoc s tréningom a vietkym zapojenym
rodi¢om, ktori nam poskytli support na brehu. Tesim sa na stretnutie v Slovinsku.

Tréner: Jakub Kanuk




